
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی هرمزگان

 بیمارستان پیامبر اعظم )ص( قشم 

 ( خارج کردن هیدروسل( کتومیهیدروسل

 

 

 

 

   

 

 

 

  SU-20-04 شناسنامه پمفلت آموزشی کد
 )خارج کردن هیدروسل (  کتومی هیدروسل 

 

 عنوان 

  -ومجاری ادراری دکتر فردین عسگری جراح  متخصص کلیه  
 ام البنین بشیر زاده پرستار 

 تهیه کننده

 تائیدکننده دکتر فردین عسگری جراح  متخصص کلیه ومجاری ادرار 
آذر   1404  سال تهیه  

خدیجه سیاسرنژاد / ایرماریحانی  سوپروایزر آموزشی  
کارشناس آموزش  /

 سلامت 
 سرپرستار فرشته فاطمی 

-پمفلت بیمارستان سینا تهران  
http://iec.behdasht.gov.ir 

 رفرنس

 آشنایی با عمل جراحی هیدروسلکتومی 

برای    جراحی  روش  یک  هیدروسلکتومی 

تجمع غیرطبیعی مایع برداشت هیدروسل،  

است. این عمل جراحی    در اطراف بیضه ها، 

به منظور کاهش تورم و درد و بهبود راحتی  

 .بیمار انجام می شود

 آماده سازی قبل از جراحی

     هایتمامی پزشک    سوال  با  را  خود 

 .معالج مطرح کنید

    اگر دارویی مصرف می کنید یا بیماری

 .خاصی دارید، پزشک را مطلع کنید

    آزمایش های  ممکن است نیاز به انجام

سونوگرافی   مانند  برداری  تصویر  و  خون 

 .باشد

  رقیق و  آسپرین  مانند  داروها  برخی 

کننده های خون باید چند روز قبل از عمل  

قطع شوند. پزشک شما دستورالعمل دقیقی 

 .در این زمینه ارائه خواهد داد

ز نیمه شب قبل از جراحی نباید چیزی  ا

 .بخورید یا بنوشید

 فرایند جراحی 

 یا عمومی  بیهوشی  تحت  جراحی  عمل 

انجام می شود. در  (بی حسی نخاعی)موضعی  

این مورد شما تا حدودی حق انتخاب دارید و 

در اتاق عمل میتوانید با متخصصین بیهوشی 

 .یدصحبت کن

  جراح یک برش کوچک در کیسه بیضه یا

  .ناحیه کشاله ران ایجاد می کند

   اضافی تخلیه و غشاهای اطراف بیضه مایع

از   تا  شوند  می  داده  شکل  تغییر  یا  برداشته 

 تجمع مجدد مایع جلوگیری شود. 

   جنس از  شئ  یک  نهایت  در  لاتکدر  س 

گذاشته  کار  درن  عنوان  تحت  بیضه  کیسه 

 .گرددمیشود که فردای عمل جراحی خارج می

   می بسته  جذب  قابل  بخیه  با  ها  برش 

شوند و دیگر نیازی به خارج سازی بخیه نمی 

 .باشد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : فعالیت های روزانه

     انجام از  بیشتر  یا  هفته  یک  مدت  به 

 .فعالیت های سنگین و ورزش خودداری کنید

    به تدریج و با مشورت پزشک فعالیت های

 .روزمره خود را از سر بگیرید

 عوارض ممکن

 

 پس از ترخیص توصیه 

م غیرعادی مانند  لائدر صورت بروز هر گونه ع

محل  در  تورم  یا  قرمزی  شدید،  درد  تب، 

جراحی، یا مشکل در دفع ادرار، فوراً با پزشک  

بیمارستان   اورژانس  به  یا  و  گرفته  تماس 

 .مراجعه فرمایید

عفونت 

خونریزی

تورم یا دردموقت 

تجمع مجدد مایع 

 مراقبت های بعد از جراحی 

 :شدن بستری 

نهایتا یک لا  معمو به بستری کوتاه مدت  نیاز 

  .روز در بیمارستان است

 درد: 

معمولی کنترل می  با داروهای مسکن  لا  معمو

 .شود

  :داروها 

برای   بیوتیک  آنتی  داروهای  است  ممکن 

 .جلوگیری از عفونت تجویز شوند

 استفاده از یخ : 

توانید از کیسه    برای کاهش تورم و درد می 

 .یخ در محل جراحی استفاده کنید

 : های مناسب  پوشیدن لباس

پوشیدن لباس های آزاد و راحت و استفاده از  

بیضه   های  کننده  توصیه (شورتکس(حمایت 

  .می شود

 

 : مراقبت از محل جراحی

محل جراحی را تمیز و خشک نگه دارید و  

دستورات پزشک را در مورد پانسمان رعایت  

 .کنید

 مراجعه به درمانگاه جهت ویزیت مجدد

که    در خاص  مشکل  وجود  عدم  صورت 

را   لامعمو شما  پزشکان  ترخیض  از  قبل 

هف یک  میکنند،  ترخیص  تمطلع  از  پس  ه 

بیمارستان   به درمانگاه  معاینه جراح  جهت 

 . مراجعه فرمایید

 

 :نتیجه گیری

روش   یک  هیدروسلکتومی  جراحی  عمل 

موثر برای درمان هیدروسل و بهبود راحتی 

بیمار است. رعایت دقیق توصیه های پزشک 

قبل و بعد از عمل، نقش مهمی در موفقیت  

 .داردجراحی و بهبودی سریع تر شما 
 

قشم )ص(بیمارستان پیامبراعظم  

با آرزوی سلامتی و بهبودی سریع 

 برای شما 

 


